JADLOSPIS

na dzien: 13 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ NR,PODSTAWOWA
- . herbata 250 g,
Sniadanie: pomarancza -1/2 szt - dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

jogurt naturalny 150 g(2), . 2
szynkéwkazindyka40 9(2), (gluten, soja, mleko), (gluten, gluetn),
ogorek kiszony 30 g,

ser z6tty wedzony 30 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),
pomidor z natkg 50/2,
dzem 20 g,

herbata 250 g

3(laktoza, m le k o)

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

1 2
(laktoza, m le k o), (gluten, mleko, soja, seler,

biatka jajka, laktoza, gorczyca), (biatko m leka,

4 5
biatko jaja), (gluten, gluetn), (biatko m leka )

Obiad:

zupa brokutowa z makaronem 500 g(2),
pulpety miesne gotowane 120 g(2),
sos chrzanowy 100 g(3),

ziemniaki puree z ziel. 200 g (4),
suréwka z warzyw mieszanych ijabtka 70

e[
szpinak puree 50 g(6),

kompot z jabtek 250 g
Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:
1(biabko m leka, gluten, seler), z(gluten,

biatkojaja, gluten), (biatko mleka, gluten,

gorczyca, seler, seler), 4(biatko m le k a),

5 6
(laktoza, mleko, seler), (biatko mleka, gluten)

Kolacja: .

Kalorie: 2207,97 kcal
ser chudy 30 g, Energia: 6330,63 kJ
leczo z papryki warzyw i wedlin 350 g (1), Blomnik: 38,30 g Biatko 92,65 g
Sa+at_a 20 9 W eglowodany: 314,61 g Biatko roslinne 22,53 g
ppmldor z C_ebu”(a‘ 5075 9 W tym cukry: 27,54g Biatko zwierzece 34,20 g
pieczywo mieszane 100 9(2)’ Ttuszcze: 87,81 g Cholesterol 123,59 mg
margar. rosl. 10 g 1 szt(3), Kw. t. nas.. 23,099 Séd 111 g
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JADLOSPIS

na dzien: 14 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

kefir naturalny 1509 z otr. (1),

pasta z wedliny i sera 70 g(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,
ogorek Swiezy 30 g,

jajko 50 got g-1szt (3,

pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),

dzem 20 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(©

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

(biatko mleka, gorczyca, sezam , seler, mleko,

orzechy, soja, gluten), 2(biatko mleka, mleko,

jaja, seler, gorczyca, gluten), 3(biatkojaja),

4 5 6
(gluten, gluetn), (biatko m le k a), (biatk o
m leka, gluten, jeczm ien, zyto, seler, gorczyca,

laktoza, soja)

Obiad:

krupnik z ziel 500 g(b),

piers z kurcz. piecz. w chrupkiej panier.
100 9(2.

ziemniaki got z ziel. 200 g,

marchew gotowana 70g(3),

surowka z kapusty pekinskiej mix 70

g(4)l
kompot z porzeczek 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

1

(gluten, seler, orzechy, soja, tubin, seler),

(biatko mleka, biatkojaja, gluten), (gluten),

4(gorczyca, biatko jaja)
Kolacja:
satatka sledziowa z buraczkiem i ziemni
130(2),

szynka rolada z kurczakiem 30g (2),

ser mascarpone 1szt (3,
pomidor z cebulkg 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
jabtko 180 g- 1 szt- dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1 2

(gorczyca, biatko jaja, ryba), (gluten, soja,

seler, jaja, biatko mleko z laktozag,

orzeszziemne, gorczyca, nasiona sezamu),

3 4 5

(biatko m leka ), (gluten, gluetn), (laktoza,

m le ko )

Kalorie: 2453,40 kcal
Energia: 7611,28 kJ
Btonnik: 38,08 g Biatko 103,81 g
W eglowodany: 369,22 g Biatko roslinne 18,25 g
W tym cukry: 35,439 Biatko zwierzece 58,85 g
Tluszcze: 97,25¢g Cholesterol 442,23 mg
Kw. t. nas.: 25,22 g Séd 4,16 g
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JADLOSPIS

na dzien: 15 kwiecien 2026 Sroda

NFZ NR,PODSTAWOWA
&niadanie: laktoza, gorczyca), ° (biatko mleka ), ° (gluten),

* (gluten, gluetn), ° (laktoza, mleko)
zupa mleczna z kaszajaglang 300 (2),

twarozek z marchewka 70g (2),
papryka surowa 30g,

zywiecka 40(3),
masto 10 g(@),

pieczywo mieszane 100 g(b),
ogorek kiszony 30 g,

dzem 20 g,

herbata 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

](soja, seler, gorczyca, biatko mleka), * (biatko
mleka), (gluten, laktoza, gorczyca, seler,
soja), * (biatko mleka), ° (gluten, gluetn)

Obiad:

zupa jarzynowa z ziel. 500 g(2),

stek wieprzowy z cebulkg 100/509(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

fasolka szparagowa z wody 70 g(3),
mizeria z jogurtem 150 g(4),

kompot z owocow mieszanych 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

"(gluten, seler), *(gluten), * (gluten), * (laktoza,
mleko )

Kolacja:

szynka kurczak w galarecie 40 g (1),
ser tylzycki 30 g(2),

tazanki z pieczarkami 250 g(3),
pomidor z cebulkg 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g(4), Kalorie: 2451,01 kcal
margar. rosl. 10 g 1 szt(5), Energia:  6396,29 kJ
herbata 250 g, Btonnik: 37,599 Biatko 102,75 g
mandarynka - 1 szt- dod. W gglowodany: 334,36¢g Biatko roslinne 19,97 ¢
) Mozliwos¢ wystapienia alergencw: W tym cukry: 34,949 Bialko zwierzece 20,00 g
(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka, Tluszcze: 97,91 g Cholesterol 28,41 mg
Kw. th. nas.: 25,70 g Séd 1,58 ¢
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JADLOSPIS

na dzien: 16 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

biata wp-drob. na gorgcol00 g (1),
chrzan z jabtkiem 70 g(2),

pomidor 50 g,

satata 10 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

masto 10 g(4),

twarozek zmigdatami 60 g(5),
dzem 20 g,

herbata 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

" (mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten), * (biatko
mleka, gorczyca, seler), (gluten, gluetn),

(biatko mleka ), (biatko mleka, gluten
orzechy, sezam, soja)

Obiad:

kapusniak z kiszonej kapusty z ziel 500 g(2),
filet z kurczaka got. 70 (2,

sos pieczarkowy 100 (3),

kasza gryczana na sypko z ziel 125 g,
mieszanka warzywna z wody 60 g(4),

satata z jogurtem 100 g(5),
kompot ze Sliwek 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

"(gluten, soja, mleko, seler), *(seler), ° (biatko
mleka, gluten), *(glutén), (laktoza, mleko)

Kolacja:

szynkéwka z indyka30 g(1),

fasolka po bretonsku z kietbasa 300 g (2),
ser tartare 20 g (3,

pieczywo mieszane 100 g(4),

pomidor z natkg 50/2,

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g,

kefir naturalny 150g-

Czwartek

dod. 6

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1(g|uten, mleko, soja, seler, biatkajajka,
laktoza, gorczyca), (gluten, soja, mleko),
’ (biatko mleka), * (gluten, glyetn), * (laktoza,
mleko), (biatko mleka)

Kalorie: 2287,71 kcal

Energia: 7111,4& kJ
Btonnik: 40,5949
W eglowodany: 383,24 g
W tym cukry: 25,369
Tluszcze: 94,28 g
Kw. tt. nas.: 30,06 g
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Biatko

Biatko roslinne
Biatko zwierzece
Cholesterol

Sod

121,31 g
36,72 g
61,99 g

173,01 mg

181 g
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JADLOSPIS

na dzien: 17 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
pasta z jaj i sera z natkg 70 g(2),
poledwica z warzywami 30 g (2,
ogorek Swiezy 20 g,
jogurt natur. skyr z otr 150 g(3),
suréwka z rzodkiewki 30 g,
pieczywo mieszane 100 g(4),
masto 10 g(5),

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(6),
dzem 20 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

1 2

(biatko mleka, biatkojaja), (gluten, mleko,

soja, seler, biatka jajka, laktoza), 3(gorczyca,

sezam , seler, mleko, orzechy, soja, gluten,
4 5
m le ko), (gluten, gluetn), (biatko m le k a),
6
(biatko mleka, gluten, jeczm ien, zyto, seler,

gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

zupa grochowa z ziel 500 g(2),

ryba smazona w ciescie 150 g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
suréwka z kapusty kiszonej 160 g,
kompot z owocéw mieszanych 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenoéw:
1

(gluten, soja, mleko, gorczyca, seler, orzechy,

seler), 2(biatko mleka, biatkojaja, gluten, ryba)

Kolacja:

kasza manna z owocami 250 g(),

poledwica krélewska 30g (2,
papryka surowa 30g,
satata 20 g,

ser hochland liht plastry 1 szt(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g,

Pigtek

kiwi - 1 szt - dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergenoéw:
1 2
(biatko mleka, gluten),

(gluten, mleko, soja,

seler, biatka jajka, laktoza gorczyca), 3(biatko

m leka), (gluten, gluetn), (laktoza, m leko)
Kalorie: 2340,24 kcal
Energia: 10303,20 kJ
Btonnik: 42,47 g Biatko 119,54 g
W eglowodany: 394,609 Biatko roslinne 3394 g
W tym cukry: 47,26g Biatko zwierzece 59,52 g
Tluszcze: 69,529 Cholesterol 403,99 mg
Kw. th. nas.: 18,23 g Sod 2,36 g
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JADLOSPIS

na dzieri: 18 kwiecien 2026 Sobota
NFZ NR,PODSTAWOWA
Snladanie: (gorczyca, biatko jaja, seler), (biatko m leka,
biatko jaja), 3(gorczyca seler), 4(gluten, gluetn),
kefir naturalny 1509(1), e

ogorek kiszony 30 g,

ser tartare 20 g (2,

szynka kons.40 g(3),
pomidor 50 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),
masto 10 g(5),

dzem 20 g,

herbata 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

1 2 3
(biatko m le k a), (biatko m leka), (gluetn, jajka,
orzeszki, mleko, gorczyca, seler, sezam,
laktoza), (gluten, gluetn), (biatko m leka )

zurek kujawski 500 g(2),

gulasz wieprzowy w sosie naturalnym
80/100 g(2),

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
satatka z burakow ijabtek 190 g z ziarnami
sto. (4),

satatka z ogorka kiszonego i papryki70 g,
kompot z porzeczek 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:
1
(biatko mleka, gluten, soja, mleko, jaja, seler,

gorczyca, seler), (gluten), (gluten, seler,

orzechy, soja, tubin), 4(orzechy)

Kolacja:

satatka jarzynowa 250 g (1),
ser z6tty wedzony 30 g(2),

szynka biata .40 g (3, Kalorie: 2356,44 kcal

satata 20 g, Energia: 5813,66 kJ

pieczywo mieszane 100 9(4)’ Btonnik: 35,36 g Biatko 87,28 ¢

margar. roél. 10 g 1 SZ'[(5), W eglowodany: 355,469 Biatko roslinne 15,37 g

herbata 250 g, W tym cukry: 31,10g Bialko zwierzece 14,95 g

pomarar']cza -1/2 szt - dod. Ttuszcze: 114,609 Cholesterol 68,56 mg
Mozliwo$¢é wystgpienia alergenow: KW tI nas.: 33’91 g Séd 1’32 g
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JADLOSPIS

na dzien: 19 kwiecien 2026

Niedziela

NFZ NR,PODSTAWOWA

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g(”,

jajko 50 got g-1szt (2),
satata 20 g,

papryka surowa 20g,
krakowska 30 (3),
pieczywo mieszane 100 g("’)
ser chudy 50 g,

masto 10 g(s),
dzem 20 g

)

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

" (biatko mleka, mleko, soja), %(biatkojaja),
3(soja), *(gluten, gluetn), °(biatko mieka )

Obiad:

rosol z makaronem z ziel 500 g(”,

rolada z kurczaka z owocami piecz.100
@)

g,

ziemniaki got z ziel. 200 g,

suréwka z marchwi i jabtka z ziar. stonecz

80 g%
brokut z wody 120 g,

kompot z owocow mieszanych 250 g
MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(gluten, seler), 2(gluten), 3(/aktoza, mieko ),

*(gluten)
Kolacja:
bigos domowy z kapusty bialej z kielbasa g
300",

twarozek z ogorkiem i koperkiem 70 g (2),
pomidor z cebulka 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

kruszaniec z owocami 80 g(s),

herbata 250 g,
grejpfrut 150 g-1/3 szt- dod.

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

7(gluten, gorczyca, mleko, laktoza, biatko jaja,

soja ), (biatko mleka ), 3(gluten, gluetn),
4(/aktoza, mieko ), 5(bia/kojaja, gluten, mleko,

soja)
Kalorie: 2401,92 kcal
Energia: 7363,69 kJ
Btonnik: 38,109 Biatko: 119,51 g
Weglowodany: 337,709 Biatko roSlinne: 22,91 g
W tym cukry: 58,419 Bialko zwierzece: 48,95 ¢
Tluszcze: 85,269 Cholesterol: 419,90 mg
Kw. th. nas.. 24,389 Séd: 2,099
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JADLOSPIS

na dzien: 20 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (),
szynka gotowana 30 g(2),

suréwka z rzodkiewki 30 g,

ogorek Swiezy 30 g,

ser kiri 16 g(3,

pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

(biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), “(gluten), ~ (biatko
mleka ), (gluten, gluetn), (biatko mleka)

Obiad:

zupa z groszku zielonego przec zgrzz z
ziel500 g(1),
kotlet z miesa i kalafiora.120 g(2),

sos pomidorowy 100 g(3),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

suréwka z selera ijabtka 70 g(4),

fasolka szparagowa z wody 120 g(5),
kompot z truskawek 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

1(bia+ko mleka, gluetn, gluten, seler),
2(bia+kojaja, gorczyca, seler, orzechy, gluten),
(biatko mleka, gluten, seler), (laktoza, mleko,
seler), s(gluten)

Kolacja:
ryba w galarecie 150 g(1),
ser chudy 50 g,

szynka ztocista 30g (2,
pomidor z cebulkg 50/5 g,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g,
jabtko 180 g- 1 szt- dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergenoéw:

1(gorczyca, seler, jaja, soja, ryba, seler),
(gluten, laktoza, mleko, soja), (gluten,
gluetn), . (laktoza, mleko)

Kalorie: 2167,98 kcal
Energia: 6686,40 kJ
Btonnik: 43,33 g Biatko 103,82 g
W eglowodany: 317,059 Biatko roslinne 26,78 g
W tym cukry: 45,499 Biatko zwierzece 4454 g
Tluszcze: 74,94¢g Cholesterol 139,59 mg
Kw. t. nas.: 23,73 g Séd 1,99 g
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JADLOSPIS

na dzien: 21 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

jogurt naturalny 150 g(2),

kietbasa debowa na gorgco 90g |,
papryka surowa 30g,

satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(2),
ser tylzycki 30 g(3),
masto 10 g(4),

chrzan 20 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenow:

"(laktoza, mleko), ’ (gluten, gluetn), ° (biatko
mleka), (biatko mleka), (gorczyca, seler)

Obiad:

kapusniak z kapusty biatej z ziel 500 (1),
filet z kurczaka got. 70 (2,

sos potrawkowy 100 g(3),

ryz na sypko z ziel.140 g(4),

satatka z sataty lodowej z fasolg 60(5),

marchewka z groszkiem z wody 130 g(6),
kompot ze Sliwek 250 g

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:
“(gluten, seler), * (seler), ° (gluten, gluten
orzechy, sezam, soja, seler, jaja, mleko),

4(gorczyca, seler, sezam, orzechy, soja),
(gorczyca), (gluten)

Kolacja:

pomidor ze szczypiorkiem 50/2 g,
ogorek swiezy 20g,

ogonowka 30(),

twarozek z rzodkiewkg 70 g(2),
pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g,
pomarancza -1/2 szt

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:
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Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

"(gluten,” soja), (biatko mleka), ° (gluten,
gluetn), 4(laktoza, mleko)

2092,83 kcal

5773,70 kJ
34,289 Biatko

293,339 Biatko roslinne
41,099 Biatko zwierzece
75,31 g Cholesterol
20,77 g Sod

103,96 g
14,99 g
64,03 g
88,63 mg

753,21 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 22 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

poledwica sopocka 30 g(1),
jogurt naturalny 150 g(2),
ser hochland light 25 g(3),
ogorek kiszony 30 g,
papryka surowa 20g,
masto 10 g(4),

pieczywo mieszane 100 g(5),
dzem 20 g,

jajko 50 got g-1szt (6),
kawa zbozowa z mlekiem 250 g(?)

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéow:

1 2 3
(gluten, soja), (laktoza, m le k o), (biatk o

6 m leka ), (biatko m leka ),
7

(biatkojaja),

(gluten, gluetn),

(biatko mleka, gluten, jeczm ien,

zyto, seler, gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

zupa pomidorowa z ryzem z ziel. 500 g(2),
kotlet schabowy smazony 100 g(2),

ziemniaki puree z ziel. 200 g (3,
suréwka z warzyw mieszanych ijabtka 70

g, ©)

kapusta kiszona duszona 110 g(b),
budyrn waniliowy z owocami 160 g(6

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:
1

(biatko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam ,

orzechy, soja, seler), (gluten, biatkojaja,

gluten), (biatko m le k a), (laktoza, mleko,

seler), (gluten), (biatko mleka, gorczyca,

seler)

Kolacja:

makaron zapiekany ze szpinakiem iserem
350 g(D),

poledwica z majerankiem 30g (2,
pomidor z cebulkg 40/5 g,

Sroda

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g,
mandarynka - 1 szt

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
1 2

(biatko mleka, gluten, jaja), (gluten, jaja,

biatkam leka z laktoza, orzeszkiziem ne, seler,

gorczyca, sezam , soja), (gluten, gluetn),
a(laktoza, m leko)
Kalorie: 2445,70 kcal
Energia: 8357,13 kJ
Btonnik: 33,489 Biatko 110,79 g
W eglowodany: 391,369 Biatko roslinne 20,96 g
W tym cukry: 49,62g Biatko zwierzece 59,44 g
Ttuszcze: 80,20 g Cholesterol 433,60 mg
Kw. th. nas.: 24,65¢g Sod 1,33 g

10/04/2026 12:41 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 13 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

szynkéwka z indyka 40 g'”,
ogorek kiszony 30 g,
twarozek zmigdatami 60 g(z),

pieczywo mieszane 100 g(3),
pomidor z natka 50/2,

margar. rosl. 10 g 1 szt
herbata 250 g b/ cukru ,
kiwi - 1 szt - dod.

4)

)

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

7(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza, gorczyca), 2(biaiko mieka, orzechy),
3(gluten, gluetn), *(laktoza, mieko )

Obiad:

zupa brokutowa z makar. raz. 500 g(”,
pulpety miesne 120 g dusz w pom. /150
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z warzyw mieszanych i jabtka 70
g*,

szpinak puree 50 g(4),

kompot z jabtek 250 g b/ cukru ,

ser tartare 20 g - dod. )

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

b

7(biaiko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
Jaja, orzecgy, soja, seler), 2(gluten, biatkojaja,
gluten), 3(laktoza, mieko, seler), *(biatko mleka,
gluten), 5(biaiko mleka)

Kolacja:

ser chudy 50 g,

leczo z papryki i wedlin dr. 350 g(”,
margar. rosl. 10 g 1 szt(z),

satata 20 g,
pomidor z cebulka 50/5 g,

chleb pelnoziarnisty 50 g - 2 kromki®
herbata 250 g b/ cukru ,

)

jogurt naturalny 150 g- dod.

Mozliwo$c wystapienia alergendw:
7(gluten, soja, mieko), 2(/aktoza, mieko ),
3(gluten), *(laktoza, mieko )

Kalorie: 2043,22 kcal
Energia: 5636,69 kJ
Btonnik: 31,519 Biatko: 91,68 g
Weglowodany: 260,349 Biatko roSlinne: 23,67 ¢
W tym cukry: 17,93g Bialko zwierzece: 30,49 g
Tluszcze: 99,949 Cholesterol: 148,66 mg
Kw. th. nas.. 25,029 Séd: 1,24 g

10/04/2026 12:45 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 14 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

pasta z wedliny dr. isera 70 g(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,

ogorek Swiezy 30 g,

jajko 50 got g-1szt (2,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
kawa zbozowa z mlekiem 250 g b/ cukru

®
sok pomidorowy - 1 szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

1

(biatko mleka, mleko, jaja, seler, gorczyca,

gluten), (biatkojaja), (gluten), (laktoza,

m le k o), 5(biabko m leka, gluten, jeczm ien, zyto,

seler, gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

krupnik z ziel 300 g(2),

get z kurczaka piecz. w folii 80 z ziotami
ziemniaki got z ziel. 200 g,

surowka z kapusty pekinskiej mix

140 g3,

mieszanka krélewska z wody 120 g (4),
kompot z porzeczek 250 g b/ cukru ,
grejpfrut 150 g-1/3 szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

1

(gluten, seler, orzechy, soja, tubin, seler),

2(g|uten), 3(Iaktoza, m le k o), 4(g|u1en)

Kolacja:

szynka rolada z kurczakiem 30g (2),
salatka jarzynowa tunczykiem z ziar. sto.
150 g (2,

ser chudy 50 g,

pomidor z cebulkg 50/5 g,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny 150g- dod. (9

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

(gluten, soja, seler, jaja, biatko mleko z
laktoza, orzeszziem ne, gorczyca, nasiona
sezam u), (orzechy, ryba, seler), (gluten),

4 5

(laktoza, m le k o), (biatko m le k a)

Kalorie: 2081,03 kcal
Energia: 6497,95 kJ
Btonnik: 39,50 g Biatko 90,43 g
W eglowodany: 360,709 Biatko roslinne 27,59 g
W tym cukry: 43,589 Biatko zwierzece 44,01 g
Tluszcze: 91,47g Cholesterol 346,54 mg
Kw. t. nas.: 18,08 g Séd 511,53 mg

10/04/2026 12:45 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 15 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

zupa mleczna z kaszg jaglang 300 (1),
papryka surowa 30g,

szynka gotowana 30 g(2),

pieczywo mieszane 100 g(3),

twarozek z marchewka 70g (4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
ogorek kiszony 30 g,
herbata 250 g b/ cukru ,
ser kiri 16 g- dod. (6

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

(soja, seler, gorczyca, biatko m le k a),

2 3 4
(gluten), (gluten, gluetn), (biatko m le k a),
S5(laktoza, m leko), 6(biatko m lek a)

zupa jarzynowa z ziel. 300 g (D),
zraz mielony piecz. w folii z ceb. .

100/259g(2),
ziemniaki z wody z ziel 100 g,
fasolka szparagowa z wody 120 g,

mizeria z jogurtem 200 g(3),

kompot z owocéw mieszanych 250 g b/
cukru

grejpfrut 150 g-1/3 szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergenow:

1 2

(biatko mleka, gluten, seler), (gluten,

biatkojaja, gluten), (laktoza, m le k o)

Kolacja:

szynka kurczak w galarecie 40 g (1),

ser tartare 20 g (2,
pomidor z cebulkg 50/5 g,

satatka z kalafiora i piersi kurczaka 200g(3),
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

10/04/2026 12:45 BEATA TOMCZAK

Sroda

herbata 250 g b/ cukru ,
jogurt naturalny 150 g- dod. ©

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1

(gluten, mleko,
laktoza, gorczyca),

m le k o),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

IDIETETY K/
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soja, seler, biatka jajka,

2(biatko m leka),
5
(gluten), (laktoza,

(laktoza,

2005,43 kcal

5793,33 kJ
42,709 Biatko

272,94 g Biatko roslinne
27,00g Biatko zwierzece
84,259 Cholesterol
2581 g Sod

3(Iaktoza,
m le k o),

m le k o)

108,69 g
28,67 g
44,48 g
93,52 mg

135¢g
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JADLOSPIS

na dzien: 16 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

kefir naturalny 150g(2),

twarozek zmigdatami 60 g(2),
biata wp-drob. na gorgco90 g (3,
pomidor 50 g,

satata 20 g,

chrzan 20 g(@),

pieczywo mieszane 100 g(5),
margar. rosl. 10 g 1 szt(6),

herbata 250 g b/ cukru ,
jabtko 180 g- 1 szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

1 2

(biatko m le k a), (biatko mleka, gluten
orzechy, sezam , soja), 3(m|ek0,jaja,seler,
gorczyca, gluten), (gorczyca, seler), (gluten,

gluetn), (laktoza, m le k o)

Obiad:

barszcz czerwony czysty 300g(),
rolada z kurczaka z pieczarka piecz. w
folii100 g(2),

kasza gryczana na sypko z ziel 125 g,
satata z jogurtem 100 g(3),

mieszanka warzywna z wody 120 g,
kompot ze Sliwek 250 g b/ cukru ,
pomarancza -1 /2 szt

Mozliwos$¢é wystapienia alergenow:

1 2 3

(seler), (gluten), (laktoza, m le k o)

Kolacja:

pasztet z ryby pieczony w folii 90 g(2),
ser mascarpone 1szt (2),

ogorek swiezy 30 g,

papryka surowa 30g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

Czwartek

szynkowka z indyka 40 g- dod. (5),
herbata 250 g b/ cukru

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1
(gluten, biatko mleka, biatkojaja, ryba),
2(biabko mleka),3(glulen,gluetn),4(laktoza,
mleko ), B(gluten, mileko, soja, seler, biatka
jajka, laktoza, gorczyca)
Kalorie: 2012,49 kcal
Energia: 5084,24 kJ
Btonnik: 33,52 g Biatko 104,84 g
W eglowodany: 311,059 Biatko roslinne 17,64 g
W tym cukry: 17,989 Biatko zwierzece 48,42 g
Tluszcze: 94,864 Cholesterol 208,79 mg
Kw. t. nas.: 21,33 g Séd 833,52 mg

10/04/2026 12:45 BEATA TOMCZAK
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na dzien: 17 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

pasta z biatka jaj i sera z natkg 70 g(1),
ogorek Swiezy 30 g,

JADLOSPIS

Pigtek

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
herbata 250 gb/ cukru ,

poledwica krélewska 40 g - dod. (4
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

1 2 3

(biatkojaja, seler), (gluten, gluetn), (laktoza,

po|edwica Zwarzywami 40 g (2), mileko ), 4(gluten, mleko, soja, seler, biatka
suréwka z rzodkiewki 30 g, Jalka, laktoza gorczyca )
pomidor z cebulkg 50/5 g,
pieczywo mieszane 100 g(3),
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
kawa zbozowa z mlekiem 250 g b/ cukru
©1
jogurt natur. skyr z otr. 150 g- dod. (6
Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:
1
(biatko mleka, biatkojaja), (gluten, m leko,
soja, seler, biatka jajka, laktoza), 3(gluten,
gluetn), 4(Iakloza, m leko), 5(biatko m leka,
gluten, jeczm ien, zyto, seler, gorczyca, laktoza,
soja), (gorczyca, sezam , seler, mleko,
orzechy, soja, gluten, m leko)
Obiad:
zupa z groszku zielonego z z ziel500 g(2),
ryba duszona w jarzynach 100/150 g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
salata zielona z zaprawg cytrynowg 100 g,
kompot z owocéw mieszanych 250 g b/
cukru ,
kiwi - 1 szt - dod.
Mozliwos$¢é wystapienia alergenow:
1 2
(biatko mleka, seler), (gluten, ryba, seler)
Kolacja: . ] ] ] Kalorie: 2035,02 kcal
seler nadziewany miesem z drobiu piecz. Energia: 9439,12 kJ
150 g(3), Blonnik: 44,99 g Biatko 127,11 g
ser ChUdy 30 g, W eglowodany: 253,859 Biatko roslinne 2201 g
papryka surowa 309’ W tym cukry: 2555g Biatko zwierzece 82,64 g
S-a’rata 20 g, ] Ttuszcze: 94,609 Cholesterol 490,51 mg
pieczywo mieszane 100 g(2), Kw. th nas.. 16,16 g s6d 2,26 g

10/04/2026 12:45 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 18 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

ser tartare 20 g (0,

ogorek Swiezy 30 g,
szynka kons.40 g(2),
pomidor 50 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g b/ cukru ,
pomarancza -1/2 szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergenoéw:

1 2
(biatko m leka), (gluetn, jajka, orzeszki, mleko,
gorczyca, seler, sezam , laktoza), 3(g|uten,
gluetn), 4(Iakloza, m le k o)

Obiad:

zupa selerowa 300 g(1),

sztuka miesa pieczona w folii70g z
cebulka/25,

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(2),
szpinak puree 100 g(3),

suréwka z kapusty modrej z ziarn. ston.
130 g (@),

kompot z porzeczek 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny 150g- dod. (9

Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:

1 2

(biatko mleka, seler), (gluten, seler, orzechy,
soja, tubin), (biatko mleka, gluten), (gorczyca,
seler, sezam , jaja, mleko, orzechy, soja, gluten,

laktoza, mleko ), (biatko m leka )

Kolacja:

satatka jarzynowa 250 g (1),
ser chudy 50 g,

satata 20 g,

papryka surowa 30g,
pieczywo mieszane 100 g(2),

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

Sobota

herbata 250 g b/ cukru ,
szynka biata .40 g - dod. (9

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1 2

(gorczyca, laktoza, mleko, seler), (gluten,

4

gluetn), (laktoza, m le k o), (gorczyca seler)

Kalorie: 2001,98 kcal
Energia: 4529,15 kJ

Btonnik: 39,87 g Biatko 73,84 g

W eglowodany: 316,909 Biatko roslinne 14,31 g

W tym cukry: 15,969 Biatko zwierzece 13,29 g
Tluszcze: 106,63 g Cholesterol 49,73 mg

Kw. t. nas.: 27,28 g Séd 1,12 g

10/04/2026 12:46 BEATA TOMCZAK
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JADLOSP

1S

na dzien: 19 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g b/ cukru (1),
jajko 50 got g-1szt (2,
satata 20 g,
papryka surowa 30g,
krakowska 30 (3,
pieczywo mieszane 100 g(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
ser kiri 16 g- dod. (6

Niedziela

pomidor z cebulkg 50/5 g,
herbata 250 g b/ cukru ,

jogurt naturalny 150 g- dod. ©

Mozliwo$¢ wystapienia alergenoéw:

1
(gluten,

2
(g lu

5
gluetn),

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

1 2

(biatko mleka, mleko, soja), (biatkojaja),
(soja), (gluten, gluetn), (laktoza, m le k o),

6(biatko m le k a)

Obiad:

rosot z makaronem raz. z ziel 500 g (2),

zraz ze szpinakiem piecz. w folii 100 g(2),
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z marchwi ijabtka z ziar. st 80
a0,

brokut z wody 120 g,

kompot z owocow mieszanych 250 g b/
cukru,

grejpfrut 150 g-1/3szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergenow:

1
(gorczyca, seler, sezam , jaja, orzecgy, soja,
gluten, seler), (gluten), (laktoza, mleko,
orzechy)

kapusta duszona z wedling drobiowsg i
pomid g 300(2),

poledwica sopocka 30 g(2),

twarozek z ogoérkiem i koperkiem 70 g (3,
pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

m leko, jaja, seler, gorczyca,
3
ten, soja), (biatko m leka ),
6

(laktoza, m le k o), (laktoza,
2018,61 kcal
5607,31 kJ
35,7849 Biatko
252,82 g Biatko roslinne
27,999 Biatko zwierzece
87,13 g Cholesterol
21,95 g so6d

10/04/2026 12:46 BEATA TOMCZAK
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gluten),
4
(gluten,

m le k o)

11281 g
17,38 g
56,23 g

375,24 mg

137 g
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JADLOSPIS

na dzien: 20 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW szynka ztocista 30g -dod. (4

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1

(gorczyca, seler, jaja, soja, ryba, seler),

Sniadanie:
3 4

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1), e gtuetn) Gaktoza. mieko) (sluten
ser tartare 20 g (2, iteza, mileko, sogn)
szynka gotowana 30 g(3),

surowka z rzodkiewki 30 g,

ogorek swiezy 30 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

herbata 250 g b/ cukru ,

jabtko 180 g- 1 szt- dod.

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

(biatko mleka, gluten gorczyca
2
sekler.soja.orzechy, mleko), (biatko m leka),

3 4 5
(gluten), (gluten, gluetn), (laktoza, m le k o)

Obiad:

zupa z groszku zielonego z ziel300 g(2),
kotlet z miesa i kalafiora.120 g dusz w
pom. /50(2),

ziemniaki got z ziel. 200 g,

suréwka z selera ijabtka z migd. 70 g(3),
fasolka szparagowa z wody 120 g,
kompot z truskawek 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny 150g- dod. @
Mozliwos$¢é wystapienia alergenéw:
1 2
(biatko mleka, seler), (biatkojaja, gorczyca,

seler, orzechy, gluten), (laktoza, mleko,

orzechy, seler), 4(biatko m le k a)

Kolacja:

ryba w galarecie 150 g(1), Kalorie: 2003,71 kcal

ser chudy 50 g, Energia: 5792,02 kJ

pomidor z cebulkg 50/5 g, Btonnik: 40,84 g Biatko 92,77 g
satata 20 g, W eglowodany: 340,03 g Biatko rodlinne 25,79 g
pieczywo mieszane 100 g(2), W tym cukry: 25,25g Biatko zwierzece 40,55 g

margar. rosl. 10 g 1 szt(3), Tluszcze: 85,14 g Cholesterol 164,94 mg
herbata 250 g b/ cukru , Kw. th. nas.: 24,56 g Séd 2,01 g

10/04/2026 12:46 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 21 kwiecien 2026

Wtorek

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

margar. rosl. 10 g 1 szt(”,

kietbasa debowa na goraco 100g
papryka surowa 30g,

satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g,

chrzan 20 g(3),

ser hochland liht plastry 2 szt(4),
herbata 250 g b/ cukru ,
kiwi - 1 szt - dod.

)

MoZliwo$c wystapienia alergendw:
"(laktoza, mleko ), *(gluten, gluetn),
3(gorczyca, seler), 4(biaiko mieka )

Obiad:

kapusniak z kapusty biatej z ziel 500
filet z kurczaka got. 80 (2),

ryz braz. na sypko z ziel.140 g(3),
mieszanka krolewska z wody 120 g (4),

satatka z salaty lodowej z fasolg 130(5),
kompot ze sliwek 250 g b/ cukru ,

pomarancza -1 /2 szt- dod.
MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(gluten, seler), 2(se/er), 3(gorczyca, seler,
sezam, jaja, mleko, orzechy, soja, gluten),

4(gluten), 5(gorczyca )

Kolacja:

pomidor ze szczypiorkiem 50/2 g,
ogorek swiezy 20g,

ogonéwka 40 g(”,

twarozek z rzodkiewka 70 g(z),
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g b/ cukru ,

jogurt naturalny z otr. 150 g- dod. )

MoZliwo$c wystapienia alergendéw:

"(gluten, soja), ?(biatko mleka), *(laktoza,

mieko ), 4(gluten, gluetn), 5(/aktoza, mieko )

Kalorie: 2028,41 kcal
Energia: 5463,11 kJ
Btonnik: 38,529 Biatko: 107,83 g
Weglowodany: 272,719 Biatko roSlinne: 19,16 g
W tym cukry: 15,559 Bialko zwierzece: 67,659
Tluszcze: 84,299 Cholesterol: 91,86 mg
Kw. th. nas.. 19,869 S6d: 782,55 mg

10/04/2026 12:46 BEATA TOMCZAK
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na dzien: 22 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:
ogorek kiszony 30 g,
poledwica sopocka 40 g(2),

pomidor z cebulkg 50/5 g,
papryka surowa 30g,

pieczywo mieszane 100 g(2),

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

jajko 50 got g-1szt (4),

kawa zbozowa z mlekiem 250 g b/ cukru

©

mandarynka - 1 szt- dod.

JADLOSPIS

Sroda

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
herbata 250 g b/ cukru |,

kefir naturalny z otr. 150g- dod. (@

(gluten, jaja, biatkamleka z laktoza, orzeszki
ziemne, seler, gorczyca, sezam, soja),
(gluten, gluetn, gluten), (laktoza, mleko),

4(biatko mleka, gorczyca, sezam, seler, mleko,
orzechy, soja, gluten)

Mozliwos$¢é wystapienia alergenoéw:

Y(gluten, soja), *(gluten, gluetn, gluten),

’(laktoza, mleko), * (biatkojaja), ° (biatko mleka,
gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza,

soja)
Obiad:
ZL(J;;a pomidorowa z ryzem brgz. z ziel. 500
g 11

zraz ze schabu z fasolkal30gpiecz.,
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z warzyw mieszanych ijabtka 130
a),

suréwka z kapusty kiszonej 160 g,
kompot z truskawek bez cukru 250 g,

ser kiri 16 g- dod. (3

1 ..
(gorczyca, seler, sezam, jaja, mleko, orzechy,

soja, gluten, seler), (seler), (biatko mleka)

Mozliwos$¢é wystapienia alergendéw:

KOIaCJa: Kalorie: 2073,15 kcal

poledwica z majerankiem 40 g (1), Energia: 5639,55 kJ

ser chudy 50 g, Btonnik:  38,88¢g Biatko 95,73 g
pomidor Zapiekany z pieczarkami [ W eglowodany: 333,43 g Biatko roslinne 17,37 9
warzywam200g , W tym cukry: 21,71 g Biatko zwierzece 54,90 g
satata 20 g, Ttuszcze: 112,67 g Cholesterol 329,13 mg
pieczywo mieszane 100 g(2), Kw. # nas. 20,27 g s6d 121 g

10/04/2026 12:46 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 13 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

jogurt naturalny 150 g(2),
twarozek z marchewka 70g (2),

szynkowka z indyka30 g(3),
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

pieczywo mieszane 100 g(5),
pomidor parz. z natkg 50/2,
dzem 20 g,
herbata 250 g
MoAWMOEE wyetgaenia dergendn
'(laktoza, mleko), *(biatko mleka, biatko
mleka), (gluten, mleko, soja, seler, biatka
jajka, laktoza, gorczyca), 4(Ia5ktoza, mleko),

(gluten, gluetn)

Obiad:

zupa brokutowa z makar. 500 g(2),
pulpety miesne gotowane 120 g(2),
sos pomidorowy 100 g(3),
ziemniaki puree z ziel. 200 g (4),

szpinak puree 50 g(5),
kompot z jabtek 250 g b
MAWoSE wytaenia aergaon
1(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(gluten,
biatkojaja, %Iuten), (biatko mleka, gluten,

seler), ‘(biatko mleka), (biatko mleka, gluten)

Kolacja:

seler nadziewany serem i warzywami
150(D),

poledwica sopocka 30 g(2),

pomarancza -1 szt,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
pomidor parz. z natkag 50/2,

10042026 1248 BEATA TOMCZAK

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g

soja),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

IDIETETY K/
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3(Iaktoza,

MAosC wystepienia lergenon
l(bia%ko mleka, biatkojaja, seler), 2(g|uten,
mleko ), (gluten, gluetn)

2011,79 kcal

6337,49 kJ
45479

326,959
39,849
65,85 g
17,66 g

Biatko

Biatko roslinne
Biatko zwierzece
Cholesterol

Sod

97,26 g
2553 g
32,99 g
155,47 mg
685,12 mg


http://www.softor.pl
mailto:info@softor.pl

JADLOSPIS

na dzien: 14 kwiecien 2026

Wtorek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

pasta z wedliny i sera 70 g(”,
margar. rosl. 10 g 1 szt(z),
pomidor 50 g- parzony ,
satata 20 g,

jajko 50 got g-1szt ),
pieczywo mieszane 100 g,

dzem 20 g,
jabtko gotowane 1 szt 180 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(s)

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

7(biaiko mileka, mleko, jaja, seler, gorczyca,
gluten), ?(laktoza, mieko ), °(biatkojaja),

4(gluten, gluetn), 5(biaiko mleka, gluten,
Jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

zupa szpinakowa zryzem z ziel500 g(”,

filet z kurczaka 80 /100 dusz @,
ziemniaki got z ziel. 200 g,

marchew gotowana 150 g(3),

satata zielona z zaprawa cytrynowa 100 g,
kompot z porzeczek 250 g

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(biaiko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
orzechy, soja, seler), 2(gluten), 3(g/uten)

Kolacja:

szynka rolada z kurczakiem 30g (1),
ser chudy 50 g,

salatka z tuncz.z buracz.i ziem. z z 200(2),

pieczywo mieszane 100 g(3),
pomidor parz. z natka 50/2,
herbata 250 g ,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

kefir naturalny 150g- dod. )

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

7(gluten, Soja, seler, jaja, biatko mleko z
laktozg, orzeszziemne, gorczyca, nasiona

sezamu), 2(ryba), 3(g/uten, gluetn), 4(/aktoza,
mleko ), °(biatko mleka )

Kalorie: 1999,02 kcal
Energia: 6819,27 kJ
Btonnik: 42,519 Biatko: 92,64 g
Weglowodany: 406,799 Biatko roSlinne: 16,60 g
W tym cukry: 49,099 Bialko zwierzece: 50,36 g
Tluszcze: 57,479 Cholesterol: 340,64 mg
Kw.th. nas.. 15,459 S6d: 689,70 mg

10/04/2026 12:49 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 15 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

margar. rosl. 10 g 1 szt(d),

zupa mleczna z kaszgjaglang 300 (2),
pomidor 50 g- parz. ,
satata 20 g,

szynka gotowana 30 g(3),
twarozek z koperkiem 60 g (4),

pieczywo mieszane 100 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g 3
MAMOE wWystgdienia dergendn
1 2 .
(laktoza, mleko), “(soja, seler, gorczyca,
biatko mleka), “(gluten), 5(bia’rko mleka),

(gluten, gluetn)

Obiad:

zupa jarzynowa z ziel. 500 g (D),
zraz mielony got. 100(2),

sos pietruszkowy 100 g(3),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
buraczki puree 150 g,
kompot z owocoéw mieszanych 250 g ,
banan 1/2 szt szt
MAMOE wystgdienia dergendn
l(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(gluten,
biatkojaja, seler), 3(biatko mleka, gluten, seler)

Kolacja:

szynka kurczak w galarecie 40 g (1),
ser tartare 20 g (2,

makaron z truskawkami 220 g(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
pomidor parz. z natkag 50/2,

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

Sroda

1
(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,

laktoza,

gorczyca),

(biatko mleka),

(gluten,

jaja, laktoza, mleko), 4(gluten, gluetn),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:
W eglowodany:

(laktoza, mleko),

herbata 250 g , W tym cukry: 71,049
jogurt naturalny 150 g- dod. (© Thuszeze: 81,069
MAMoSE wystaienia alergaon Kw. t. nas.. 25,99g

10042026 12-49 BEATA TOMCZAK
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2468,28 kcal

7781,52 kJ

4411 g Biatko
399,67 g Biatko roslinne

Biatko zwierzece
Cholesterol
Séd

(laktoza, mleko)

97,66 g
28,76 g
32,19 g
115,94 mg
2,14 g
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JADLOSPIS

na dzien: 16 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

biata wp-drob. na gorgco90 g (1),
twarozek z natkg 60 g (2,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
pomidor 50 g - parz. ,

Czwartek

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g ,
kefir naturalny 150g- dod. (6
. MAMOSE wystgaenia dergendn
(gluten, mleko, soja, seler, biatkajajka,
laktoza, gorczyca), 2(biatko mleka),
(gorczyca, seler, jaja, soja, ryba, seler),

satata 20 g, (gluten, gluetn), (laktoza, mleko), 6(biaiko
pieczywo mieszane 100 g(4), mleka)
dzem 20 g,
herbata 250 g ,
jabtko 180 g- 1 szt- dod. got.
AMOE wtgpienia derganon
l(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten), 2(biaiko
mleka), (laktoza, mleko), (gluten, gluetn)
Obiad:
barszcz czerwony z ziemniakami z ziel 500
g(D), :
rolada z kurczaka zfasolkg piecz. w
foliil00 g(2),
kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
satata z jogurtem 100 g(9),
mieszanka warzywna z wody 120 g(b),
kompot z truskawek 250 g,
pomarancza -1 /2 szt
MAMoE iena degaon
1(g|uten, seler), z(gluten), (gluten, seler,
orzechy, soja, tubin), a(laktoza, mleko),
5(gluten)
Kolacja:
szynkéwka z indyka 30g(2), Kalorie: 2015,03 kcal
ser kiri 16 g(2), Energia: 5745,90 kJ
ryba w galarecie 150 g(3), Blonnik: 38,31 g Biatko 110,28 g
salata 20 g, W eglowodany: 367,009 Biatko roslinne 16,81 g
pieczywo mieszane 100 9(4), W tym cukry: 35,029 Biatko zwierzece 52,08 g
pomidor parz .z natka‘ 50/2, Tluszcze: 67,129 Cholesterol 128,35 mg
Kw. t. nas.: 15,63 g Séd 936,79 mg
10042026 1249 BEATA TOMZZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 17 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

pasta z biatka jaj i sera z natkg 70 g(1),

poledwica z warzywami 30 g (2,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
pomidor parz. z natkg 50/2,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(5),
dzem 20 g,

jogurt naturalny 150 g'\%m rind )

*(biatko mleka, biatkojaja), *(gluten, mieko,
soja, seler, biatkajajka, laktoza), (laktoza,
mleko ), (gluten, gluetn), (biatko mleka,
gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza,
soja), (laktoza, mleko)

Obiad:
zupa z groszku przec. zielonego z z ziel500

g(d),
ryba duszona w jarzynach 100/150 g'2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
salata zielona z zaprawg cytrynowa 100 g,
kompot z owocoéw mieszanych 250 g,
kiwi - 1 szt
MAMOSE wetgpienia dergenon
*(biatko mleka, gluten, seler), *(gluten, ryba,
seler)

Kolacja:

poledwica krélewska 30g (1), Kalorie:
seler nadziewany miesem z drobiu piecz. Energia:
150 g(2), Btonnik:
ser chudy 50 g, W eglowodany:
saftata 20 g, W tym cukry:
pieczywo mieszane 100 g(3), Thuszcze:
margar. rosl. 10 g 1 szt(4), Kw. th. nas.:

10042026 1249 BEATA TOMZZAK

herbata 250 g
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(gluten, gluetn),

Pigtek

L MAMOEE wystgaenia dergenin
(gluten, mleko, soja, seler, biatkajajka,
laktoza gorczyca), Z{bia’rkojaja, seler),

2092,35 kcal
9745,42 kJ

49,66 g Biatko
314,98 g Biatko roslinne

42,389
76,91 g
16,00 g

Biatko zwierzece
Cholesterol
Séd

(laktoza, mleko)

122,64 g
27,04 g
87,95 g

490,81 mg

2,33 g
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JADLOSPIS

na dzien: 18 kwiecienn 2026 Sobota

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
L ATWOSTRAWNA l(gorczglca seler), *(laktoza, mleko, seler),
Sniadanie: (gluten, gluetn), ‘(laktoza, mleko)
ser tartare 20 g (0,
szynka kons.30 g(2),
kefir naturalny 150g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pomidor 50 g parz. ,
satata 20 g,
pieczywo mieszane 100 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g
MoAWMOEE wyetgaenia dergendn
l(bia’fko mleka), 2(gluetn, jajka, orzeszki, mleko,
gorczyca, seler, sezam, laktoza), (biatko

mleka), (laktoza, mleko), “(gluten, gluetn)

Obiad:

zupa selerowa 300 g(1),
gulasz wieprzowy w sosie naturalnym

80/100 g(2),

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
satatka z burakow ijabtek 190 g,
kompot z porzeczek 250 g,
banan - 1 szt
MAMOE ieniadegenin
1(bia’rko mleka, seler), 2(g|uten), (gluten, seler,
orzechy, soja, tubin)

Kolacja:

szynka biata .30 g (D),
ser chudy 50 g,

satatka witoska licht 250 g(2), Kalorie: 2063,50 kcal

satata 20 g, Energia: 5330,80 kJ

pieczywo mieszane 100 g(3), Btonnik: 40,389 Biatko 72,13 g

margar. roél. 10 gl SZt(4), W eglowodany: 379,22 g Biatko roslinne 15,86 g

herbata 250 g, W tym cukry: 51,04g Biatko zwierzece 1191 g

pomarancza -1/2 szt- dod. o i Thuszcze: 86,22 g Cholesterol 49,59 mg
MuzdivoaC vystepieria dergenon Kw. t. nas.: 25,96 g Séd 889,58 mg

10042026 1249 BEATA TOMZZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 19 kwieciern 2026 Niedziela

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g (D),
jajko 50 got g-1szt (2,
satata 20 g,

pomidor 50 g- parz. ,

krakowska 30 - parz. (3,
ser kiri 16 g(@),
pieczywo mieszane 100 g(5),

margar. rosl. 10 g 1 szt(6),
dzem 20 g,
jabtko gotowane 1 szt 180 g
MAMOE Wystgdienia dergendn
l(bia’rko mleka, mleko, soja), 2(bia’;kojaja),
(soja), (biatko mleka), (gluten, gluetn),
6(laktoza, mleko)

Obiad:

rosot z makaronem z ziel 500 g odtt.(2),
zraz z kurczaka ze szpinakiem piecz. w

fo100 g(2),
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z marchwi ijabtka 80 g(3),
brokut z wody 120 g,

kompot z owocow mieszanych 250 g )
1 ) MAWMOSE wystgdiena dergenon
(gluten, seler), (gluten), (laktoza, mleko)

Kolacja:

kruszaniec z owocami 80 g(2),

ragout miesno jarzynowe200 g(2),
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),
pomidor parz. z natka 50/2,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

twarozek z koperkiem 60 g (5), W tym cukry:
herbata 250 g , Thuszcze:
Kw. th. nas.:

10042026 1249 BEATA TOMCZZAK

jogurt naturalny 150 g- dod.
jog y gMﬂ_ ©

MOSC Wytgpienia derganon

l(bia’rkojaja, gluten, mleko, soja), 2(gluten,

seler),

(gluten, gluetn), (laktoza, mleko),

(biatko mleka, biatko mleka), (laktoza, mleko

Kalorie:
Energia:
Btonnik:
W eglowodany:

IDIETETY K/
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)

2418,02 kcal
7639,01 kJ

39,88 ¢ Biatko 117,90 g
323,569 Biatko roslinne 21,58 g

64,52g Biatko zwierzece 67,64 g
10151 g Cholesterol 441,38 mg
27,879 Séd 145 ¢
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JADLOSPIS

na dzien: 20 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

margar. rosl. 10 g 1 szt(d),
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (2),
ser tartare 20 g (3,

szynka gotowana 30 g(4),
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(5),
pomidor parz. z natkg 50/2- parz. ,
dzem 20 g,
herbata 250 g ,
kefir naturalny 150g- dod. (6
MAMOE wystgdienia dergendn
l(Iaktoza, mleko), 2(bia’rko mleka, gluten
gorczyca sekler.soja.orzechy, mleko), 3(biatko

mleka), (gluten), (gluten, gluetn), 6(bia’rko
mleka)

Obiad:

zupa z marchwi .z ziel300 g z grz(d),
kotlet z miesa i brokuta .120 g got.(2),

sos koperkowy 100 g(3),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

fasolka szparagowa z wody 120 g(4),
kompot z truskawek 25!\9112(];
MO wWytgaenia dergaon

l(bia’rko mleka, gluetn, seler), 2(bia’rkojaja,
gorczyca, seler, orzechy, gluten), 3(biatko
mleka, gluten, seler), 4(gluten)

Kolacja:

ryba w galarecie 150 g(1),
ser chudy 50 g,

szynka ztocista 30g (2),

satata 20 g, W tym cukry:

pieczywo mieszane 100 g(3), Tluszcze:

pomidor parz. z natka 50/2, Kw. th nas.:
10042026 1249 BEATA TOMZZAK

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g ,
jabtko gotowane 1 szt 180 g- dod.
) MAMGOEE wystgaenia dergenin
(gorczyca, seler, jaja, soja, ryba, seler),

(gluten, laktoza, mleko, soja),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:
W eglowodany:

IDIETETY K/
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(gluten,

gluetn), s(laktoza, mleko)

2012,90 kcal

6575,81 kJ
4251 g Biatko

374,409 Biatko roslinne
46,199 Biatko zwierzece
71,399 Cholesterol
23,089 Sod

90,61 g
24,41 ¢
40,57 g
163,91 mg
2,15 g


http://www.softor.pl
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JADLOSPIS

na dzien: 21 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

ser tartare 20 g (0,

pomarancza -1 szt,

kietbasa debowa na gorgco 100g ,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(2),

pieczywo mieszane 100 g(3),
pomidor z natkag 50/2- parz. ,
herbata 250 g b/ cukru o
MAMOE wWystgdienia dergendn
Lbiatko fileka), (laktoza, mleko), S(gluten,
gluetn)

Obiad:

zupa ziemniaczana z ziel .500 g(2),
filet z kurczaka got.80(2),

sos potrawkowy 100 g(3),

ryz na sypko z ziel.140 g(4),

saflata z jogurtem 50 g(5),

marchew gotowana 150 g(6),
kompot z owocéw mieszanych 250 g
MAMOE wystgaienia dergendn
1(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(seler), 3(bia’rko
mleka, gluten, gluten orzechy, sezam, soja,
seler, jaja, mleko), s(gorczyca, seler, sezam,

orzechy, soja), (laktoza, mleko), (gluten)

Kolacja:

banan -1 szt,

twarozek z kminkiem 60 g(),
ogondéwka 30(2),

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
pomidor parz. z natkag 50/2,

herbata 250 g b/ cukru , W tym cukry:
jogurt naturalny z otr. 150 g- dod. (5 Ttuszcze:
MAMOE wystgaenia dergendn Kw. t. nas.:

10042026 12250 BEATA TOMZAK

(biatko mleka, biatko mleka), (gluten, soja),

3(Iaktoza, mleko), ‘(gluten, gluetn),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:
W eglowodany:

IDIETETY K/
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2013,31 kcal

6626,58 kJ
35,429 Biatko

323,009 Biatko roslinne
51,739 Biatko zwierzece
62,11 g Cholesterol
20,72 g Sod

(laktoza,
mleko )

98,51 g
18,59 g
68,89 g
108,31 mg
897,51 mg


http://www.softor.pl
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JADLOSPIS

na dzien: 22 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

kefir naturalny 150g(2),
poledwica sopocka 30 g(2),
ser kiri 16 g(3,

satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

pomidor parzony z natka 50/2,
margaryna rama 10 g ,

jajko 50 got g-1szt (5),
6awa zbozowa z mlekiem 250 g b/ cukru
MAMOSE wystaenia alergaon
1bia’fko mleka), 2(gluten, oja), (biatko mleka
), (gluten, gluetn, gluten), (biatkojaja), (biatko
mleka, gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca,
laktoza, soja)

Obiad:

zupa pomidorowa z ryzem z ziel. 500 g(2),

zraz ze schabu z fasolka 100g dusz. /50(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
mieszanka warzywna z wody 120 g(3),
budyn waniliowy z owocami 160 g(4
1 MAMOE wystgaienia dergendn
(biatko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
orzechy, soja, seler), (gluten), (gluten),
4(biatko mleka, gorczyca, seler)

Sroda

MAMOEE wystgaenia dergendn

(gluten, jaja, biatkamleka z laktoza, orzeszki
ziemne, seler, gorczycg, sezam, soja), (biatko
mleka, gluten, jaja), (gluten, gluetn, gluten),
4(laktoza, mleko)

Kolacja:

poledwica z majerankiem 30 g (2,

makaron zapiekany ze szpinakiem iserem Kalorie: 2065,22 kcal

350 g(2), Energia: 6862,96 kJ

satata 20 g, Btonnik: 30,26 g Biatko 105,89 g

pieczywo mieszane 100 g(3), W eglowodany: 382,72¢g Biatko roslinne 22,11 g

margar. rosl. 10 g 1 szt(4), W tym cukry:  30.18g Biatko zwierzece 51,86 g

herbata 250 g b/ cukru , Tiuszcze: 58,67 g Cholesterol 359,14 mg

mandarynka - 1 szt- dod. Kw. t. nas.: 16.18 g Séd 557,86 mg
10042026 12250 BEATA TOMZAK

IDIETETY K/
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